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CORSO DI FORMAZIONE  
 

I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE. 
ASPETTI PSICOLOGICI, RELAZIONALI E PSICOPATOLOGICI  

 
 

I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) hanno avuto un tale incremento da rappresentare 
un vero allarme sociale. Sorge crescente la necessità di una migliore comprensione del fenomeno 
per poter rispondere adeguatamente alle richieste di un trattamento professionale qualificato. 
 
OBIETTIVI FORMATIVI  
Il Corso ha l’obiettivo di fare acquisire ai partecipanti una comprensione multifattoriale del 
fenomeno relativo al disturbo alimentare, attraverso l’integrazione di prospettive teoriche 
differenti e di competenze metodologiche specifiche, mirate ad affrontare le differenti 
sfaccettature del problema. Acquisizione delle competenze e loro integrazione sia tramite l’intenso 
lavoro didattico che mediante esercitazioni pratiche in aula.  
 
FREQUENZA E DURATA DEL CORSO 
Il Corso si terrà a Bari, presso “Spazio 14”, Via Piccinni 182. 
Sarà rilasciato Attestato di Frequenza conforme alla specificità professionale.  
Gli iscritti riceveranno il programma dettagliato, con le date e tutte le informazioni necessarie. 
Il corso inizia 30 maggio 2015 e termina a dicembre 2015, orientativamente un sabato al mese, 
per complessive 60 ore di didattica in aula.  
 
REQUISITI PER L’AMMISSIONE 
L’ammissione è riservata a: psicologi, medici, psicoterapeuti, specializzandi delle scuole di 
psicoterapia, professionisti della salute e operatori sociali. 
Il numero massimo degli ammessi al Corso è 30; al di sotto delle 15 iscrizioni il Corso non verrà 
attivato. 
 
CREDITI  ECM  
E’ possibile l’accreditamento ECM (per psicologi) se ci saranno sufficienti richieste: in tal caso il 
costo del corso sarà incrementato del relativo costo della procedura di accreditamento. 
 
ARTICOLAZIONE ATTIVITÀ FORMATIVE  
La didattica sarà articolata in forma seminariale, lezioni frontali, esercitazioni esperienziali in aula 
e discussione di casi clinici. E’ prevista la stesura di una tesina e un esame finale. 
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CONTENUTI  
I partecipanti dovranno acquisire una comprensione del fenomeno attraverso l’integrazione dei 
fondamenti teorico-metodologici di tipo psicodinamico, relazionale e cognitivo post-razionalista 
applicati ai DCA. Verranno approfonditi: gli aspetti psicopatologici ed etiopatogenetici; la 
valutazione psicodiagnostica e i criteri nosologici; il lavoro sul corpo e con il corpo; 
l’organizzazione relazionale dei DCA; le implicazioni relative alla fase evolutiva, con particolare 
riferimento all’adolescenza; gli aspetti medici nei DCA; le metodiche di intervento: individuo, 
famiglia, gruppo; la prevenzione e il lavoro di rete. 
 
DOCENTE RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Rossana De Feudis,  

psicologo-psicoterapeuta, dirigente psicologo UOSD Oncologia Medica e Breast Unit del 
P.O. “San Paolo” ASL BA; didatta Scuola Romana di Psicoterapia Familiare, sede di Napoli  

 
DOCENTI  

Maria Grazia Carone,  
 psicologo-psicoterapeuta, dirigente psicologo, Resp. Terapia Relazionale UOC Psichiatria, 

AOUC Policlinico di Bari 
Tiziana Lanciano 
 psicologo-psicoterapeuta, libero professionista, didatta della Scuola di Psicologia e 

Psicoterapia Cognitivo Post-Razionalista - IPRA di Bari 
Antonella Scalise 
 psicologo-psicoterapeuta, dirigente psicologo, CSM Azienda Sanitaria Provinciale di 

Crotone, 
 didatta della Scuola Romana di Psicoterapia Familiare sede di Napoli 
Rosa Tanzi 
 psicologo-psicoterapeuta, libero professionista, presidente Associazione Eidesis-Psicologia 

e Relazione 
Felice Vadruccio 
 medico psichiatra, resp D-H Disturbi del Comportamento Alimentare, UOC Psichiatria, 

AOUC Policlinico di Bari 
 

 
ISCRIZIONE  
Gli interessati devono far pervenire entro il 30 marzo 2015 la scheda d’iscrizione, con allegato il 
proprio curriculum vitae , via e-mail alla Segreteria del Corso: info@eidesis.net.  
Il versamento della prima rata deve essere effettuato entro il giorno 15 aprile 2015. Per 
informazioni, contattare via email la Segreteria oppure telefonare al: 3387689941.  
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COSTI 
Il costo è di Euro 650,00  da versate secondo le modalità indicate dalla Segreteria del Corso, con 
due rate:  

1. € 350,00 entro il 15 aprile 2015;  
2. € 300,00 entro il 30 maggio 2015, data d’inizio del Corso.  

La procedura di accreditamento ECM ha un costo supplementare di € 300 e sarà attivata solo per 
la categoria degli psicologi, sulla base di un numero minimo di 10 richieste. 
 
 
 

IL CORSO SARÀ PRECEDUTO DA UN CONVEGNO DI 

PRESENTAZIONE  

GRATUITO  

Venerdì 13 marzo 2015 c/o AOUC Policlinico di Bari 

Aula Asclepios 

 

Brochure del Convegno e relativa Scheda Iscrizione pure  scaricabili da 

www.eidesis.net 

o da www.facebook.com/EidesisPsicologiaeRelazione 

 

 

 


